EDITORIAL

Comment favoriser la santé mentale
des enfants ?

a santé mentale ou psychique est définie par I'Organisation Mondiale

de la Santé (OMS, 2019) comme « un état de bien-étre dans lequel

une personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la
vie, accomplir un travail productif et contribuer a la vie de sa communau-
té ». La notion « d'état » ne doit toutefois pas étre comprise comme un
élément statique, mais comme un processus complexe multiple et dyna-
mique, influencé a la fois par des caractéristiques individuelles ainsi que,
dans une mesure non négligeable, par des facteurs exogeénes tels que
les conditions sociales et le contexte dans lequel vivent les personnes.

Les données disponibles sur la santé mentale chez les enfants sont
plutdt rares. Les données disponibles sont issues de plusieurs études
internationales qui ont été synthétisées par |'Observatoire suisse de la
santé dans son rapport national en 2020 (OBSAN, 2020) (tableau 1). Les
résultats montrent que I'dge de la premiere manifestation dépend du
type de troubles psychiques : les troubles de la régulation surviennent
principalement durant la petite enfance (1-5 ans), les troubles anxieux
entre 6 et 9 ans et les troubles du comportement social/oppositionnel
entre 6 et 13 ans.

Tableau 1. Troubles psychiques les plus fréquents pendant I'enfance ainsi que la proportion
de premiéres manifestations du trouble par tranche d'age, fondées sur les données de
prévalence issues d'études internationales (OBSAN, 2020).

Tr’oqbles dg la régulation (pleurs excessifs, problemes d'endormissement et > 249 <19% <19%

d'alimentation

Troubles de l'attachement >24% <1% <1%

Troubles du spectre de l'autisme >24% <1% <1%

TDA/H 10-24 % >24% 10-24 %
Troubles anxieux 1-10 % >24% 10-24 %
Troubles du comportement/troubles oppositionnels 1-10 % 10-24 % > 24%
Dépression sévere 1-10 % 1-10 % 110%
Troubles liés a I'utilisation de substances psychotropes 1-10% 1-10 % 110 %
Troubles obsessionnels compulsifs <1% 1-10 % 1-10 %
Anorexie mentale et boulimie <1% <1% >24%

La pandémie de COVID-19 et les mesures prises pour protéger la santé
publique ont profondément changé la vie quotidienne et les interactions
sociales, ce qui peut poser des problemes particuliers pour la santé
psychique. Une synthése en Suisse montre que la pandémie n'a pas
affecté la majorité de la population dans sa santé psychique (Stocker et
al., 2021). Selon ce rapport, les jeunes générations seraient nettement
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plus touchées par les conséquences psychologiques de la pandémie que les personnes plus
agées (données a confirmer). L'augmentation de la charge de stress est plus susceptible
de se traduire par des problémes de comportement chez les jeunes enfants, tandis que les
symptémes de dépression et d'anxiété sont plus fréquents chez les enfants plus adgés et a
partir de I'adolescence. Chez les jeunes enfants en particulier, le bien-étre est fortement
influencé par la situation familiale et la résilience des parents en cas de stress. Ce rapport
pointe une forte hausse du nombre de cas en pédopsychiatrie hospitaliere et souligne un
consensus chez les experts sur la nécessité d'agir au niveau de la prise en charge des jeunes
générations.

L'état de santé psychique des enfants au cours de leur développement va dépendre de leurs
capacités a mobiliser des ressources internes (propres a eux-mémes) et externes (famille,
professionnels, etc.). L'enfance est une période pertinente pour adopter un comportement
salutogene. Le développement ou le renforcement de ces ressources est donc essentiel a
plusieurs niveaux : enfants, parents, et professionnels.

Plusieurs domaines de recherches montrent comment favoriser et renforcer ces ressources
et donc la santé psychique des enfants.

1 - Entrainer les compétences émotionnelles a I'école (Cavadini, Richard, Dalla-Libera &
Gentaz, 2021 ; Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014 ; Gentaz, 2015 ; Izard et al., 2001 ;
MacCann et al., 2020 ; Mikolajczak, Quoidbach, Kotsou & Nelis, 2014 ; Pekrun & Linnenbrink-
Garcia, 2014 ; Richard, Gay & Gentaz, 2021 ; Sprung, Miinch, Harris, Ebesutani & Hofmann,
2015 ; Theurel & Gentaz, 2015).

2 - Renforcer la place des différentes formes de jeux (Fisher, 1992 ; Richard, Clerc-Georgy,
Baud-Bovy & Gentaz, 2021 ; Richard, Gay, Clerc-Georgy & Gentaz, 2019 ; Richard & Gentaz,
2020).

3 - Les apports des Interventions Basées sur la Pleine Conscience (Grossman, Niemann, Sch-
midt & Walach, 2004 ; Segal, Williams & Teasdale, 2002 ; Theurel, Gimbert & Gentaz, 2018).

4 - Favoriser les compétences parentales (Favez, 2017 ; Maigret, Lejeune & Gentaz, 2021 ;
Roskam, Kinoo & Nassogne, 2007).

En conclusion, promouvoir la santé psychique des enfants, déceler précocement les troubles
ou les instabilités psychiques et les prendre en charge de maniére adéquate est crucial non
seulement pour les enfants directement concernés et leurs parents mais aussi pour toute
la société (conséquences sociales et économiques significatives), a court et a long termes
(Gentaz, a paraitre).
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