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/ @» Ateliers

JOURNEE EVENEMENT

COMPRENDRE, AGIR, S’EPANOUIR

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES : DES SCIENCES A LA
PRATIQUE POUR TOUS



Qu'est-ce qu'une compétence
psychosociale ?
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Prendre des décisions
réfléchies

,@#‘

Resoudre N

des problemes

Coopérer : \\k\
efficacement (b

@

- Autorégulation-




Programme en un—

N\ 7

coup d' & _
Le 03 décembre 2025 - Lembarcadere
P R

Ateliers
collaboratifs

Conférence de Francois-
Xavier Cécillon
Anxiété, Mindfullness et
reussite scolaire

Cocktail déjeunatoire a
I'Embarcadeéere

- Autorégulation-
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Les compétences
psychosociales sont un
facteur de protection
essentiel face aux
défis de la vie.
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