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14° journée de rencontre de la Coordination nationale TDAH
Adultes

Ergothérapie, psychomotricité et TDAH a tous les ages

Le 05/06/2026 de 8h30 a 17h Salle Laroque, Ministére de la Santé, 14 Avenue
Duquesne, 75007 PARIS

Cher(e)s collegues,

La Coordination nationale TDAH Adultes est heurcuse de vous convier a sa 14° journdée de
rencontre qui se tiendra le vendredi 05 juin 2026. Elle s’inscrit dans la série de journdes et
webinaires gue nous organisons régulierement, dans une finalité de formation mutuelle et
d’échanges de savoir susceptibles de favoriser I'accds au diagnostic et aux seins de qualité pour les
patients adolescents et adultes porteurs d’un TDAH. Les précédentes rencontres ont porté sur
I'évaluation dlagnostique, le traitement pharmacologique, la gestion des comorbidités, la
Lransition des soins a I'adolescence,

Llles ont aussi traité des approches non pharmacologiques : psychothérapies, bilans familiaux,
psychoéducation, TCC, thérapies de pleine conscience.

Au-deld de I'apport des psychologues cliniciens, il convenait d'explorer et de mieux connaitre les
contributions des ergothérapeutes et des psychomotriciens dans I'accompagnement des patients.
Telle est la thématigue de cette nouvelle rencontre, qui pour nous a un triple objectif :

- Eclairer les autres professionnels de santé impligués dans la prise en charge des patients
TDAH, en particulier les prescripteurs de seins, sur le travail des ergothérapeutes et des
psychomotriciens, et sur les indications a leur adresser les patients

- Mobiliser les ergothérapeutes et les psychomotriciens en vue de leur implication dans la
prise en charge des patients TDAH

- Explorer la place a réserver aux ergothérapeutes et aux psychomotriciens dans les filiéres de
soins dédiées au TDAH.

Le comité de pilotage de cette journée a élaboré un programme gu'il souhaitait consensuel et
respectueux, dans les approches présentées, des recommancations publiées a ce jour par la HAS
|concernant le TDAH de "'enfant et de I'adolescent).

L'important est de vous transmettre des modalités d’accompagnement que vous pourrez vous
approprier, ainsi que I'envie d'une pratique en réseau, qui s& nourrit de reconnaissance,
d’échanges et d’adresse mutuels, et qui favorise une fluidité entre professionnels sur le terrain,

Le Bureau de la Coordination
Le Comité de Pilotage.



PROGRAMME

Ergothérapie, psychomotricité et TDAH a tous les ages

05 Juin 2026
Salle Larogue - Ministére de la Santé - Paris

Sh30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS
Oh Introduction de la journée :

Etienne POT, Délégué Interministériel aux Troubles du Neuro Développement
Etienne KAMMERER, président de la Coordination nationale TDAH Adultes

9h20 — 10h10 Session 0 — quel apport dans I'évaluation diagnostique ?

Présentations 2 x 20 mn, discussion 10 mn

Apport de I'ergothérapeute dans I'évaluation du TDAH aux différentes périodes de la vie
Géraldine GUERIN, ergothérapeute libérale, Orléans (45)

Apport du psychomotricien dans évaluation du TDAH pour Fadolescent et pour Fadulte
Déborah INNOCENT MUTEL, Psychomaotricienne libérale et Formatrice I-FIP, Toulouse {31)

10h10 — 11h50 session 1 — pour les enfants (et pour les parents TDAH d’enfants TDAH )

10h10 - 10h50 Guidance parentale (PEHP) en groupe et en individuel
Présentation 30mn, discussion 10mn
Charline RABIER, psychomotricienne libérale, Foucherans [39)

10h50 - 11720 PAUSE

11h20 - 11h50 L'approche Cog-Fun pour les 5-10 ans {centrée sur la participation occupationnelle)
Présentation 20 mn discussion 10 mn

Cyriague MALLET, ergothérapeute libérale, 5aint Benoit (B&)

Pauline DANTIN, ergothérapeute libérale, Marguette ez Lille {59)

11h50 — 13h10 Session 2 — scolarité et études

Présentations 20 mn x3, discussions 7 mn x 3

Attention, fonctions exécutives et motricité ; des interactions clés dans la scolariteé

Lise JOFFRE, psychomotricienne libérale, Montpellier {34)

Aménagements et intervention du primaire au lycée

Sabrina ROCHAMBEALU, ergothérapeute libérale, Brignais (63)

Accompagnement aux études supérieures

Vinciane ROUSSET, ergothérapeute responsable du pole Personnes Concernées du programme Atypie
Friendly, Toulouse (31)

13h10— 14h30 PAUSE DEJEUNER {14h- 14h30 café)

14h30 — 15h30 Session 3 — auprés des adultes :

Présentations 20 mn x2, discussions 10 mn x2
Prise en charge des fonctions exécutives dans la vie quotidienne

Laura RENAUD, psychomotricienne libérale, Aude [11)
Céline RIZZO, psychomotricienne libérale, Grenoble (3B)
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Accompagnement par I'ergothérapeute dans I'insertion et le maintien en emploi

Sybille BABEAL, ergothérapeute, Services d"Appuis Spécifigues, |sére (38)

Mélanie LEBREDONCHEL, ergothérapeute, coordinatrice plateforme emploi accompagne LADAPT Hauts de
Seine (92)

15h30 — 16h30 Session 4 : place des ergothérapeutes et psychomotriciens dans les filieres de soins
dédiées au TDAH

Présentations 20 min par représentant - discussion 20 mn

Pourquoi et comment orienter patients et familles vers I'ergothérapeute etfou le psychomotricien ? Pour
quel accom pagnement ?

Propositions de FANFE : Lucas ROUAULT

Propositions de la FFPm : Nicolas RAYMAL

16h30 -16h45 conclusions

Inscriptions

Présentiel (incluant pauses, déjeuner, lien d'accés en cas d'empéchement) :
Cloture des inscriptions le 20/05/2026

-  Membres de la Coordination : € 50
- MNon membres de la Coordination : € 60

Distanciel :
Cloture des inscriptions le 30/05,/2026

-  Membres de la Coordination : € 30
-  MNon membres de la Coordination : € 40

Comité de Pilotage

Bureau de la coordination :
Etienne KAMMERER, Louise CARTON, Anne CLARET TOURNIER, Fulya OZGUN, Mélanie
GUAGENTI

Ergothérapeutes :
Mathalie DESNAUTE, Meélodie HECEK, Géraldine GUERIN, Aurélie TAUNAIS

Psychomotriciennes :
Céline RIZZ0, Laura RENAUD

Soutiens

Délégation Interministérielle aux Troubles du Neuro Développement
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